VI. osnovnoj Skoli Varazdin od 16. do 20. veljace odrzan je dugogodiSnji projekt Zdravi tjedan koji
se i ove godine provodio s ciljem poticanja u¢enika na samostalnu pripremu obroka, razvoj
prakti¢nih zivotnih vjeStina te usvajanje zdravih i odgovornih navika. Voditeljica projekta je
uciteljica Mihaela Vrbnjak Grdan. U projekt su bili uklju¢eni u¢enici od 1. do 8. razreda, a tijekom
cijeloga tjedna provodile su se razne aktivnosti s naglaskom na vaznost zdrave prehrane.

Ovogodisnja tema bila je Bakini recepti — zlevka i pogacice sa sirom kroz koju su ucenici imali
priliku upoznati jednostavna, ali vrijedna jela domace gastronomije. U sklopu kulinarskih
aktivnosti sudionici su ucili o pravilnoj pripremi smjese, pecenju i serviranju jela, ali i o vaznosti
zajedniCkog rada i organizacije. UCenici su sudjelovali u natjecanjima Kuhar za 6 i Majstorza 6, a
svaki je razred predstavljalo Sestero uCenika. Za uCenike razredne nastave natjecanje u kuhanju
je revijalnog karaktera.

Tijekom trajanja projekta u€enici razredne nastave uZzinali su u svojim u¢ionicama, a uz pomoc¢
svojih uciteljica samostalno su pripremali pogacice sa sirom.

Posebnu zanimljivost Zdravom tjednu ove je godine dao maskenbal pa su se aktivnosti toga dana
odvijale u posebno veseloj atmosferi.

Takoder, na Satu razrednika ucenici su izradivali i digitalne plakate s najdrazim bakinim
receptima za Sto su trebali i istrazivati o tradicionalnim jelima varazdinskoga kraja.

Ucenici Sestih razreda podijelili su svoje dojmove te istaknuli da su vrlo zadovoljni pripremljenim
jelom. Kao najzahtjevnije zadatke naveli su serviranje i pravljenje smjese, no slozili su se da su se
u timu odli¢no snasli. Naglasili su kako je najvaznije pravilno rasporediti poslove, a upravo su
timski rad istaknuli kao najvazniju lekciju koju su tijekom projekta naucili.

Svoje dojmove podijelili su i sudionici aktivhosti Majstor za 6, koji su projekt opisali kao zabavan i
poucan. Posebno su istaknuli da su se djecaci okusSali u Sivanju, dok su djevojcice zabijale Cavle.
Zajednicko pranje suda naveli su kao najlaksi zadatak, a mnogi su dodali kako s ku¢anskim
poslovima planiraju nastaviti i kod kuce.

Tijekom Zdravog tjedna svakoga su se dana natjecali pojedini razredi, koji su se izmjenjivali u
kulinarskim i ku¢anskim izazovima. U petak se tradicionalno odrzava finale u kojem sudjeluju
najbolji. Natjecanje je pazljivo nadgledao Skolski ziri (stru¢na sluzba i Skolske kuharice) kojemu
nije bilo lako donijeti odluke. U ovogodiSnjem zavrSnom natjecanju u kuhanju pobjedu je odnio
8. b razred, dok su se u ku¢anskim poslovima najspretnijima pokazali u¢enici1.bi3.ate6.ci7.
arazreda. Nagrade za natjecatelje osigurala je u¢eniCka zadruga.

Zdravi tjedan i ove je godine pokazao koliko su ovakvi projekti vazni za razvoj prakti¢nih vjestina,
samostalnosti i suradnje medu uéenicima. Velik interes i zadovoljstvo sudionika potvrduju
uspjesSnost projekta, a ste€ena znanja i iskustva zasigurno ¢e se primjenjivati i nakon njegova
zavrSetka.



