U Korijenu Moje Snage Planet Zemlja — Energija Aromati¢nog Spiralnog vrta - Vehid
Ibrakovic

Ucenici 3.b, Agroturisticki tehnicar, 3.c, Fitofarmaceutski tehnicar 1 gosti ucenici s
nastavnicom Tomislavm Beni¢ iz Gimnazije "Matija Mesi¢" Slavonski Brod

Fokus predavanja je na razumijevanju Zemlje kao primarnog izvora nase snage. Kroz koncept
aromati¢nog spiralnog vrta, polaznici su naucili kako specifi¢an geometrijski oblik spirale
maksimizira energetski potencijal bilja, stvaraju¢i mikro-klimatske zone koje odgovaraju
razli¢itim potrebama biljaka — od onih koje traze vlagu i hlad (u podnozju) do onih koje zude
za suncem (na vrhu

Tema stavlja naglasak na ekologiju, odrzivost i mentalno zdravlje (povezivanje s prirodom
kao alat protiv stresa).

Cilj je bio educirati uc¢enike o principima odrzivog dizajna (permakulture) kroz model
spiralnog vrta te ih potaknuti na kriticko promisljanje o odnosu modernog ¢ovjeka i resursa
Planeta Zemlje te ih osnaziti alatima za osobnu otpornost (uzemljenje) koristeci prirodne
mirise 1 simbole kao protutezu digitalnom stresu.

Predavanje "U Korijenu Moje Snage" vodi ucenike kroz interdisciplinarni spoj biologije,
ekologije 1 psihologije. U prvom dijelu fokusiramo se na biomimikriju — ucenje od prirode —
gdje spiralni vrt sluzi kao savrSen primjer energetske u¢inkovitosti i suzivota razlicitih biljnih
vrsta na minimalnom prostoru.

Drugi dio predavanja posvecen je "unutrasnjoj ekologiji". Analiziramo kako aromati¢no bilje
(poput mati¢njaka, menta, lavande, kadulje, ruzmarina i smilja) izravno utjece na limbicki
sustav mozga, pomazuci u fokusu i smirenju. Ucenici istrazuju metaforu spirale kao puta
prema vlastitom "korijenu" — stabilnosti i identitetu u svijetu brzih promjena.

Predavanje istrazuje sinergiju prirode, geometrije i aromaterapije. U srediStu pozornosti je
spirala — arhetipski oblik koji u vrtu sluzi kao "energetski pojacivac" i omogucuje stvaranje
razli¢itih mikroklima na malom prostoru.

Analizom sustava spiralnog vrta, polaznici otkrivaju kako biljke poput ruzmarina, lavande
postaju nositelji specifi¢nih vibracija koje koreliraju s ljudskim energetskim sustavom.



