
Kratko izvješće o provedbi Eko dana 

 

U dječjem vrtiću obilježen je Eko dan kroz niz edukativnih, istraživačkih i zabavnih aktivnosti 

kojima se kod djece razvijala svijest o važnosti očuvanja prirode i zdravih životnih navika. 

Odgojiteljice su pripremile raznovrstan program prilagođen dječjoj dobi i interesima, a djeca 

su s velikim veseljem i aktivnim sudjelovanjem sudjelovala u svim sadržajima. Tijekom dana 

organizirane su likovne radionice, kazalište sjena, runjenje kukuruza, natjecateljske igre, 

pjesma i ples. Posebno zanimanje izazvale su kulinarske radionice u kojima su djeca pripremala 

vafle od jabuka, voćnu salatu i zdrave sokove od sezonskog voća. Aktivnosti su poticale razvoj 

ekološke svijesti, suradnje, kreativnosti i usvajanje zdravih prehrambenih navika. Djeca su kroz 

igru, istraživanje i zajednički rad razvijala pozitivan odnos prema prirodi i okolišu te učila o 

važnosti korištenja prirodnih i sezonskih namirnica. 

 

Priprema za Eko dan 

Naziv aktivnosti: Eko dan – Jesen u našem vrtiću 

Ciljevi: 

• Razvijati ekološku svijest i pozitivan odnos prema prirodi. 

• Poticati usvajanje zdravih prehrambenih navika. 

• Razvijati suradnju, zajedništvo i aktivno sudjelovanje djece u skupnim aktivnostima. 

• Upoznavati djecu s plodovima jeseni i važnosti sezonske prehrane. 

• Razvijati kreativnost, motoriku i istraživačke sposobnosti djece. 

Planirane aktivnosti: 

• Likovne radionice na temu jeseni i prirode 

• Kazalište sjena 

• Runjenje kukuruza 

• Natjecateljske i pokretne igre 

• Pjesma i ples 

Kulinarske radionice: 

• priprema vafla od jabuka 

• izrada voćne salate 

• priprema zdravih sokova od sezonskog voća 

Materijali i sredstva: 

• Papir, boje, prirodni materijali, kukuruz, jabuke, sezonsko voće, pribor za kuhanje, 

glazba, rekviziti za igre i ples. 

 

 

 



Oblici rada: 

• Individualni rad 

• Rad u paru 

• Skupni rad 

Metode rada: 

• Metoda razgovora 

• Demonstracija 

• Istraživanje i praktičan rad 

• Igra i iskustveno učenje 

Očekivani ishodi: 

• Djeca razvijaju svijest o važnosti očuvanja prirode i zdravih životnih navika. 

• Djeca aktivno sudjeluju u zajedničkim aktivnostima i surađuju s vršnjacima. 

• Djeca upoznaju jesenske plodove i njihovu primjenu u prehrani. 

• Razvija se kreativnost, samostalnost i pozitivan odnos prema okolišu. 


