Kratko izvjes¢e o provedbi Eko dana

U djecjem vrtic¢u obiljeZen je Eko dan kroz niz edukativnih, istrazivackih i zabavnih aktivnosti
kojima se kod djece razvijala svijest o vaznosti ocuvanja prirode i zdravih zivotnih navika.
Odgojiteljice su pripremile raznovrstan program prilagoden dje¢joj dobi i interesima, a djeca
su s velikim veseljem i aktivnim sudjelovanjem sudjelovala u svim sadrzajima. Tijekom dana
organizirane su likovne radionice, kazaliSte sjena, runjenje kukuruza, natjecateljske igre,
pjesma i ples. Posebno zanimanje izazvale su kulinarske radionice u kojima su djeca pripremala
vafle od jabuka, vo¢nu salatu i zdrave sokove od sezonskog voc¢a. Aktivnosti su poticale razvoj
ekoloske svijesti, suradnje, kreativnosti i usvajanje zdravih prehrambenih navika. Djeca su kroz
igru, istrazivanje i zajednicki rad razvijala pozitivan odnos prema prirodi i okoliSu te ucila o
vaznosti koriStenja prirodnih 1 sezonskih namirnica.

Priprema za Eko dan
Naziv aktivnosti: Eko dan — Jesen u naSem vrticu
Ciljevi:
e Razvijati ekolosku svijest 1 pozitivan odnos prema prirodi.
e Poticati usvajanje zdravih prehrambenih navika.
e Razvijati suradnju, zajedniStvo i aktivno sudjelovanje djece u skupnim aktivnostima.

e Upoznavati djecu s plodovima jeseni i vaznosti sezonske prehrane.
e Razvijati kreativnost, motoriku 1 istrazivacke sposobnosti djece.

Planirane aktivnosti:

e Likovne radionice na temu jeseni i prirode
e KazaliSte sjena

¢ Runjenje kukuruza

e Natjecateljske i pokretne igre

e Pjesmai ples

Kulinarske radionice:

e priprema vafla od jabuka
e izrada vocne salate
e priprema zdravih sokova od sezonskog voca

Materijali i sredstva:

e Papir, boje, prirodni materijali, kukuruz, jabuke, sezonsko voce, pribor za kuhanje,
glazba, rekviziti za igre i ples.



Oblici rada:

e Individualni rad
e Radu paru
e Skupnirad

Metode rada:

e Metoda razgovora

e Demonstracija

e Istrazivanje i praktican rad
e Igraiiskustveno ucenje

Ocekivani ishodi:

e Djeca razvijaju svijest o vaznosti oCuvanja prirode i zdravih zivotnih navika.
e Djeca aktivno sudjeluju u zajedni¢kim aktivnostima i suraduju s vr$njacima.
e Djeca upoznaju jesenske plodove i njihovu primjenu u prehrani.

e Razvija se kreativnost, samostalnost i pozitivan odnos prema okolisu.



