Tjedan zdrave hrane u nasoj Skoli

U sklopu obiljezavanja Tjedna zdrave hrane, ucenici 5.a i1 8.c razreda te u€enici posebnih
razrednih odjela sa svojim uciteljicama Eminom Durmi¢, Matildom Soké&evié, Vedranom
Luki¢, Eminom Muminovi¢ i Elenom Pavi¢-Nikoli¢ proveli su niz zanimljivih 1 edukativnih
aktivnosti. Posebnu podrsku u svemu pruzila je i naSa vrijedna §kolska kuharica Abida
Sabanovié, bez koje sve to ne bi bilo mogucée.

U sklopu FoodEdukators projekta ucenici su sudjelovali u aktivnosti ,,Od polja do stola*,
gdje su prikazali kako se namirnice iz $kolskog vrta mogu pretvoriti u ukusna i zdrava jela.
Koriste¢i eko batat iz vlastitog uzgoja, pripremili su krekere od batata s grékim umakom i
francusku salatu od batata.

Ucenici su ranije na satu biologije proveli i eksperiment s jabukom na temu ,, Hrana u
laboratoriju“, kroz koji su spoznali kako hrana sadrzi tvari koje se mogu mijenjati
djelovanjem razli¢itih uvjeta. Djeca su s odusevljenjem promatrala promjene te zakljucila
koliko je znanost povezana s naSom svakodnevnom prehranom — a cijela aktivnost potaknula
je njihovu znatiZelju 1 pozitivan odnos prema zdravoj hrani. Nakon navedenih aktivnosti
ucenici su na satu informatike s uciteljicom Ivanom Mari¢ odradili 1 dodatnu aktivnost na
temu ,, Odakle dolazi nasa hrana “. 1zradili su postere i prezentacije o porijeklu odredenih
namirnica te ih online izloZili na stanicama nase skole.

Takoder, u sklopu projekta ,,Zivjeti zdravo* (HZJZ), odrzana je aktivnost ,,Doru¢kom oko
svijeta®, tijekom koje su ucenici istrazili prehrambene navike razli¢itih zemalja i pripremili
nekoliko jela: francusku salatu, krekere s grékim umakom, belgijske waffle te
argentinske facturas — slatko pecivo s doma¢im dZzemom od dunja.

Kroz ovu aktivnost u€enici su razvijali kulturnu i prehrambenu osvijeStenost, timski rad i
samostalnost u pripremi obroka te spoznali vaznost raznolike i uravnotezene prehrane u
ocuvanju zdravlja.



