Od prvog do zadnjeg dana svoga Zivota ¢ovjek JEDE.

Svake godine u mjesecu listopadu obiljezavamo razliite spomendane, Dan borbe protiv

siromastva, Dan jabuka, Dan kruha...
U nas$oj Skoli obiljezavamo Dan zahvalnosti za plodove zemlje koji objedinjuje sve.
To je dan kad se prisje¢amo koliko nam zemlja daje — zemlja nam daruje sve $to jedemo.

Ove godine nije bilo stolova, nije bilo kruha ni jabuka, nije bilo hrane. Lonac, zdjele, tanjuri i
&ade — sve prazno na stolu. Zeljeli smo osvijestiti kako svi ugenici u $koli dobivaju besplatnu
marendu — sendvi¢, voc¢e, mlijeko ili mlije€ne proizvode, suho voce ili oraSaste plodove. To

nije samo obrok, to je dar.

Netko je morao uzgoijiti pSenicu, zamijesiti tijesto, i ispeci, netko nahraniti kravu, netko se
potruditi da ta hrana stigne do svakog u€enika. A, nazalost, ta ista hrana bude ba¢ena u

okolis skole.

Svaki put kada se baci komad kruha, mandarina, jabuka, mlijeko, jogurt ili ruéak koji nismo
pojeli, bacamo trud ljudi koji su to uzgojili, vodu koja je potroSena, i vrijeme koje je ulozeno.

Bacamo zahvalnost!

Zato smo taj dan iznijeli molbu nasim ucenicima:
Uzimajmo samo onoliko hrane koliko ¢emo pojesti.
Ono Sto ostane — iskoristimo kasnije, ne bacajmo.
Po&tujmo hranu jer bez nje nema Zivota.

Ne bacajte hranu koja je joS dobra.

Postujte svaki zalogaj jer mnogi nemaju ni to.

Zahvalnost ne pokazujemo samo rije€ima, nego odgovorno$c¢u. Zemlja nam daje —a mi

moramo nauciti Cuvati ono $to imamo.
Kako bismo ipak realizirali projektni dan odabrali smo temu ,Hrana jucer, danas, sutra®.

Ucenici su poducavali u€enike uz pomo¢ zanimljivih prezentacija na temu hrane u proslosti,

industrijalizaciji hrane i brzoj hrani s produljenim rokom trajanja, aditivima u prehrani, hrani



za astronaute, molekularnoj hrani, suplementima, ISO toni¢nim i energetskim pic¢ima. Bilo je

jako poucno i zanimljivo.

Ucenici su ipak mogli degustirati hranu juer — svjezi domadi, ru¢no radeni kruh s domac¢om
masti, palentu kumpiricu i obi¢nu palentu, slanu ribu, bademe i suhe smokve — [IZVORNU

HRANU, kao i danasnju brzu, przenu hranu, uglavhom s mnogo aditiva.

,Sto éemo jesti u buduénosti?“ — pitanje je koje smo postavili ugenicima.
Ucenici su imali prilike dati odgovor na postavljeno pitanje.

Procitajte neke od njih:

,Ljudi sve viSe i viSe jedu nezdravu hranu tako ¢e se nazalost i nastaviti.

Jest ¢emo zdravu hranu koja nam pomaze da rastemo, budemo ljepSi i snazni.
Ljudi ¢e izmisliti neku novu hranu u bocicama.

PalaCinke s pekmezom od smokava i sve ¢emo jesti od smokava. Zdrave milkshakeove
i jo§ puno razne hrane napravljene od smokava.

Jest éemo hranu koju ¢e pripremati roboti i nitko nece ni znati sto je unutra.
Puno ubijamo zivotinje pa ¢emo jesti samo voce i povrée.

Jest ¢emo kupus. Ja sad kupus mrzim, ali kad odrastem bi ga htjela jesti.
Sportasi ¢e jesti zdravije, a ostali nezdravo.

Jest ¢éemo pilule s razli¢itim okusima.”

Odluka je na svakome od nas.



